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Introducere

Devii rdspunzdtor de-a pururi pentru
ceea ce ai imblanzit.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Cum am sarutat un lup si am devenit dependenta

Pentru orice exista un inceput. Pentru legatura mea speciala
cu lupii au fost trei ,,inceputuri”: primul sarut al unui lup, pri-
mul lup sdlbatic si primul lup german.

Primul sarut l-am primit de la Imbo, un lup mascul canadi-
an de sase ani, intr-un tarc cu lupi din America. Renuntasem
la vechea mea viata de avocat independent. Faptele penale,
litigiile pentru chirii si divorturile ma frustrau din ce in ce
mai tare. In loc si lupt cu elan pentru triumful dreptitii, mi
chinuiam de la un termen la altul. Nu aveam detasarea si du-
ritatea necesare unei bune avocate. Nu puteam si nu voiam
sa-mi trdiesc toata viata asa. Voiam sa-miimplinescin sfarsit
visul de o viata si sd imbin dragostea pentru scris cu fascina-
tia pentru lupi.

Fara studii de biologie, dar cu o doza zdravana de pasiu-
ne si optimism, mi-am depus candidatura la un curs practic
de cercetare a comportamentului de la centrul de cercetare
alupilor din statul american Indiana. La discutia preliminara,
coordonatorul studiului, prof. dr. Erich Klinghammer, mi-a
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explicat ca doar conducatorul haitei de lupi hotaraste daca
un practician este angajat sau nu.

Dar cum te promovezi in fata unui lup? Din fericire nu a
trebuit nici sa dansez, nici sa cant, nici sa prezint alte numere
artistice, dar jur ca nici la Germanii au talent nu as fi fost mai
stresata - desi aceasta este emotia gresita cand te intdlnesti cu
un lup dintr-un tarc, dupa cum spunea Klinghammer: ,,Trebuie
sa fii cit se poate de relaxata! Simte cand esti agitatd”.

Incercati voi si rimineti relaxati cind stati fati in fatd
cu un pachet de muschi blanos de 50 de kilograme, care va
fixeazi cu ochi galbeni imobili. In acel moment a trebuit si
ma gandesc la ciobanescul meu, prietenul si confidentul din
copilirie. Bine. In fond, Imbo era si el tot un cdine mare - un
caine foarte mare. Instructiunile de siguranta ma pregatisera
pentru intdlnire sili asigurasera din punct de vedere legal pe
administratorii tarcului. Am semnat o exonerare de respon-
sabilitate cu urmatorul continut infricosator: Sunt constient
cd existd riscul sd fiu ranit si rdnile sd fie grave.

Astfel avertizatd, am intrat in tarcul de lupi cu doi ingriji-
tori, mi-am cautat o pozitie buna si am tras adanc aer in piept.
Apoi lumea mea s-a redus la lupul care plutea spre mine cu
pas elegant de trap. Dungile argintii de pe blana lui luceau
in soarele dupa-amiezii. Narile imi inspirau adanc mirosul,
urechile erau ridicate atent. Cu coada ochiului i-am vazut pe
ceilalti membri ai haitei lui Imbo cum stateau la gard si as-
teptau. in mod evident erau neribditori si vadi dacid aveam
sa trec testul si seful avea sd mad accepte. $i eu la fel, pentru
ca doar asa as fi avut voie sa ma inscriu la practica. Acum im-
portant era sa trec peste urmatoarele secunde.

Filmul din capul meu a inceput sa se deruleze cu inceti-
nitorul. Picioarele din spate puternice ale lupului s-au lasat
un pic si s-au pregatit de salt. Cand a zburat spre mine si eu



i-am opus forta mea, nu a mai existat cale de intors. Labele
cat niste palme mi-au aterizat pe umeri, iar coltii lui impu-
natori erau la doar cativa centimetri de fata mea. Lumea s-a
oprit in loc. Si atunci m-a lins de cateva ori pe fata cu limba
lui aspra. Acest ,sarut” a fost momentul in care am inceput sa
ma ,,droghez” cu lupi.

Dupa ce am fost acceptata de Imbo, mi-am inceput practi-
cain Wolf Park. Am invatat tot ce se putea sti despre atitudi-
nea si comportamentului lupilor din tarcuri, am crescut pui
de lup cu biberonul si am primit in urmatoarele luni nume-
roase dovezi umede de iubire de la Imbo si restul haitei.

Cand, dupa o jumatate de an, am plecat in sadlbaticia din
Minnesota, eram foarte invatata si credeam cd stiu totul des-
pre lupi. Atunci am intalnit pentru prima data un lup salbatic.

Cabana de lemn in care locuiam era departe de civilizatie,
14nga un lac aflat in mijlocul unei zone cu lupi si ursi. In prima
zi a anului, pe o temperatura de minus 30 de grade, mi-am pus
bocancii si am plecat in cautare de urme de lup. Pana atunci
nu-i vazusem la fata pe vecinii mei gri, stiam doar dupa ur-
lete ci sunt in preajma. Insi in noaptea dinainte, in timp ce
stateam si admiram luminile polare in fata cabanei, acompa-
niata de un cor de lupi, o miscare pe lac imi abatuse atentia de
la spectacolul celest. Patru lupi alergau peste gheata lucioasa
si urmareau ceva, apoi au disparut la orizont. Nu mi-am dat
seama ce urmadreau.

A doua zi de dimineata am pornit-o devreme in cautarea
lor. Le-am urmarit atenta urmele prin padure. Duceau in desis,
pe drumuri pline de lemne si pietre, prin tufe, peste stanci si
pietris si de-a lungul unor portiuni acoperite de zipadi. ina-
intam anevoie. Din loc in loc dideam peste cite o adancitura
rotunda, probabil locul de odihna al vreunui cerb. Marcaje
galbene mari in zapada ardtau ca si lupii observasera locul.
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Dupa o ora de cautat urme am gasit pete de sange proaspat si
un pic mai departe am descoperit un cerb alb cu coada, mort.
Am ingenuncheat si 1-am atins. inc3 mai era cald. Burta era
sfasiata si nu avea un picior din spate. Stomacul statea intr-o
parte, inima si ficatul disparusera. Urmele de muscatura de
pe beregata si picioare sugerau ca animalul nu suferise mult.

Lupii nu erau nicdieri, insa deodata am simtit ca eram pri-
vita. Eram inca ingenuncheata in zapada. Nu e tocmai o pozi-
tie bund, cand in spatele tau se afla un lup infometat. M-am
ridicat cu incetinitorul si m-am intors. Era acolo, la doar cati-
va metri. Un lup cenusiu. Cu parul de pe ceafa ridicat, de par-
ca ar fi trecut printr-un camp electric, si cu urechile in sus, a
inclinat un pic capul intr-o parte si m-a cercetat. Narile i-au
vibrat cand a incercat sa-mi prinda mirosul, dar vantul batea
din directia opusa. Se vedea pe el: acest animal tandr nu avea
nicio idee cine sau ce eram. Mi-am tinut respiratia. Sigur ca
lupii silbatici nu ataci oameni, dar oare o stia si acest lup? fi
era foame siintre el si hrana pentru care luptase din greu ma
aflam doar eu.

— Buna, lupule!

Eu am harait asa?

Animalul s-a crispat si a sarit cu un pas in spate. In acelasi
timp si-a bagat coada pe jumatate ridicata adanc sub burta.
Curiozitatea s-a transformat in teama. A facut o jumatate de
pirueta pe picioarele din spate si a tasnit in padure. M-am
holbat fascinata inca multa vreme la copacii in spatele caro-
ra disparuse.

In urmitoarele luni am invitat cu biologii de la Interna-
tional Wolf Center, un centru de cercetare a lupilor din Ely, in
nordul Minnesotei, si cu lupii din fata casei mele mai multe
despre viata si comportamentul lupilor care traiesc in salba-
ticie, precum si despre cercetare, telemetrie si monitorizare.



In 1995, cand in Parcul National Yellowstone din Ameri-
ca au fost adusi primii lupi canadieni, a inceput urmatoarea
parte a vietii mele ,lupesti”: am lucrat ca voluntar in proiec-
tul cu lupi al Parcului Yellowstone si i-am ajutat pe biologi
la munca pe teren. In acest scop am stat mai ales in Valea
Lamar, o vale larga din nordul parcului national, la 2 500 de
metri inaltime, am studiat familiile de lupi care traiau acolo
sile-am comunicat biologilor observatiile mele.

Asta a fost acum peste 20 de ani. De atunci am avut parte
de peste 10 000 de vizionari de lupi. Uneori eram despartiti
doar de cativa metri. Nu m-am simtit niciodata amenintata
si nu mi-a fost teama. Pentru mine era un mare privilegiu sa
vad animalele aproape zilnic. Pentru a avea parte de asa ceva,
zburam de cateva ori pe an 10 000 de kilometri peste Atlan-
tic, pentru ca in Germania inca nu existau oficial lupi. Cand
in anul 2000 s-a confirmat ca animalele acestea fricoase au
aparut si aici, nu-mi faceam sperante sd le vad vreodata.

S$i a mai durat zece ani pana cand am vazut prima data un
lup in Germania, in salbaticie.

Veneam de la o prelegere si luam la prima ora trenul ICE
de la Leipzig la Frankfurt. Insotitorul de tren mi-a pus un
cappuccino pe masa si tocmai ma pregateam sa-mi deschid
ziarul cind m-am uitat pe fereastra si am descoperit ceva
maro pe camp. Cand petreci mult timp cu animalele in natu-
ra, iti dezvolti o capacitate care seamana cu amprenta vizuala
a unei prizi sau a unui peisaj din capul unui lup. inregistrez
inconstient o scena pe care o vad si simt ca cevanu e inregula,
chiar inainte sa-mi pot da seama ce anume. Acest sentiment
m-a cuprins brusc. Ce era asta? Picioare prea lungi ca sa fie o
vulpe. Coada lunga, deci nu era caprioara. Opriti trenul, mi-a
trecut prin gand. Dar mergea nepasator mai departe. M-am
lipit de fereastra, m-am aplecat peste masa si am varsat pa-
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harul de cappuccino peste ziar. Da, un lup! Statea nemiscat si
fixa ceva la marginea padurii. Apoi, din cauza vitezei trenu-
lui, imaginea a disparut.

A fost prima si panad acum singura data cand am avut no-
rocul sd vad in Germania un lup salbatic.

Sa observi lupii in salbaticie este o poveste fara sfarsit. Esti
acolo in momentul imperecherii, dupa putine luni vezi cum
se rostogoleste rezultatul din pestera pe piciorusele scurte,
urmaresti lupta celor mici pentru cel maibunlocla ,laptaria”
mamei, te bucuri de primele succese vanatoresti timide (ura-
un soarece!), suferi cu ei cand se ranesc, plangi cind mor, razi
la glumele si jocurile lor, le urmaresti flirturile, pana cand
cercul se inchide si totul se reia de la inceput.

Sunt ,wolfaholica” declarata, dependenta de lupi, si simt
ci intru in sevraj cind nu sunt cu ei. in zonele cu lupi imi caut
mereu ,marfa”, de care nu ma satur niciodati. Multor oa-
meni le este suficient daca vad un lup o data sau de doua ori
in viata. Mie nu, eu vreau mai mult. $i asa astept urmatoarea
vizionare de lupi - indiferent ca afara sunt minus 40 de grade
sau ca soarele arde si taunii inteapa. Imi pun inci o pereche
de ciorapi, pun micile placi cu incdlzire in manusi sau ma ung
cu crema protectoare si solutie impotriva tantarilor. Si apoi
stau ore in sir intr-o asteptare incordatad, suport orice vreme.
Si asta pentru ca stiu ca lupii fac anumite lucruri pe care nu
vreau sa le ratez. $i daca chiar in momentul asta nu fac nimic,
vreau sa stiu ce urmeaza sa faca.

Daca nu sunt lupi prin preajma, astept pana cand vin. $i
cand apar in sfarsit, simt ca se intampla ceva special. Sunt
momente intense, in care simt ca lumea e vie si stabila.

Am marele noroc ca lupii ma lasa sd iau parte la viata lor -
la vanadtoare, imperechere sau la cresterea puilor. Asa am



observat ca seamana la comportament foarte mult cu noi,
oamenii: sunt familisti grijulii, sefi de haita autoritari, dar
drepti, sprijinitori milostivi, adolescenti nebuni sau glumeti
ridicoli.

In plus, am aflat din observatiile mele ci lupul este un ma-
estru exceptional, de la care am avea ce invata pentru viata.

Haitele de lupi au devenit parte din mine. M-a schimbat
faptul ca le-am studiat atita vreme comportamentul social
complex. Concepte precum morala, responsabilitatea si dra-
gostea au capdtat un nou sens. Lupii sunt profesorii mei si iz-
vor de inspiratie. Ma invata in fiecare zi sa vad lumea cu alti
ochi - ai lor.
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Insemnatatea familiei

Ne investim cele mai bune insugiri in
dragostea de familie, pentru cd ea este mdsura
stabilitdtii si ne defineste loialitatea.

HANIEL LONG

De ce este important sa avem grija de cei care
ne sunt incredintati

Lupii stateau tolaniti in zdpada. Pareau un cerc de pietre ce-
nusii, din cand in cand se vedea cum tresare o ureche sau o
laba. O lupoaica supla s-a intins si s-a culcat pe o parte. Pe ab-
domenul inferior, o dunga argintie 1i brazda blana cenusiu-in-
chis. Ceilalti aveau blana de pe spate inchisa la culoare si pete
ruginii pe piept. Parintii-lupi se odihneau la cativa metri de-
partare, spate in spate, iar in jurul lor erau imprastiati puii de
un an si de doi ani, extenuati de atdta alergatura si de jocurile
in care trasesera cu dintii de lucruri cu fratii lor.

Cei mici s-au trezit primii. S-au inghiontit unul pe altul si
au sarit pe cei care inca mai dormeau. Timp de ciateva minu-
te parca ar fi fost o gasca de adolescenti plini de viata. Apoi
s-au scuturat si s-au uitat de jur imprejur. Un pui de un an
a sters-o primul si a sarit peste adultii care motaiau, ceilalti
l1-au urmat. Cel mai mic a alunecat si a intrat in tatal lui, care
a sarit si 1-a marait. Juniorul s-a lasat imediat pe spate si a
scheunat, la care tatal lui 1-a lins pe fata. Gasca de huligani
s-a intors. Au sarit peste conducatorul haitei, s-au tavalit cu
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el prin zapada si au sters-o. Asta i-a trezit pe ceilalti membri
adulti ai familiei.

Puii de lup au alergat la lupii adulti si i-au asaltat cu pupa-
turi, i-au lins sii-au muscat usor si dragastos. Au sdrit peste ei
sis-auinghiontit, au format o bila uriasa, astfel incat era greu
de spus unde se termina un lup si unde incepea altul. Plini de
dragoste, cuprindeau cu dintii boturile fratilor lor, se intor-
ceau, se frecau si se atingeau, se tarau sub cioturi de trunchi,
topdiau peste stanci si plonjau printre tufele care le stateauin
cale. Peste tot erau ochi scanteietori si cozi miscatoare ca nis-
te elice. Cei mai vrednici sareau direct in invalmaseala, doar
casa fie si ei acolo. O expresie pura a bucuriei de a trai.

Unul dintre ei s-a catarat pe un deal, urmat de fratii mai
mici. S-au privit unii pe altii, apoi s-au aruncat impreuna la
vale si au alunecat pe derdelusul inzipezit. in acelasi timp se
invarteau imprejurul propriei axe si faceau nori de zapada.
Odata ajunsi jos, aratau ca niste lupi polari.

In cele din urma, unul dintre ei a ridicat glasul. Altii au in-
tervenit si ei. Apoi aproape toti s-au ridicat in picioare si au
inceput sa urle, cu timbruri cat se poate de diverse. Unii can-
tau, altii tipau agitati, doi au ridicat capul ramanand culcati si
au urlat la randul lor. Cantul s-a ridicat precum un crescendo
spre indltimi si a explodat intr-un final grandios.

Primii lupi au luat-o la fuga. Cativa pui s-au mai jucat de-a
prinselea. Dar apoi toatd familia s-a pus in miscare si a mar-
saluit in sir indian peste creasta muntelui. Putine scene din
natura sunt atat de imbucuratoare ca o familie de lupi.” Spre
deosebire de creaturile care maraie si isi arata dintii pe care

* O haita de lupi este cel mai adesea compusi dintr-o pereche de parinti si urmasii ei (copii
din prima si a doua generatie), precum si din unchi si matusi izolati. Este deci vorba despre
o familie in sens biologic. Ocazional se poate intampla ca in haita sa fie primiti imigranti.

In studiile moderne despre lupi in libertate, notiunile ,haiti” si ,familie de lupi” sunt
folosite cu acelasi sens. O haita este o familie de lupi si invers.



le vedem in filme, viata lupilor sdlbatici este definita de ar-
monie si de un comportament jucaus si dragastos. Puii sunt
comoara iubita si protejata a haitei si sunt tratati ca atare. Nu
doar padrintii se ocupa de ei, ci si restul familiei, inclusiv ma-
tusile, unchii si fratii mai mari, si doar intr-un mod care poate
fi descris ca altruist, deci jertfelnic. Membrilor mai batrani si
raniti ai familiei li se aduce mancare si nu sunt lasati nicioda-
ta de izbeliste. Fiecare membru al haitei stie unde ii este lo-
cul si cine ia deciziile. Toti isi dau unii altora mereu dovezi de
atasament si respect prin interactiuni si ritualuri ce se repeta
constant. Legaturile puternice de familie reprezinta in salba-
ticie o protectie importantd, care te ajuta sa supravietuiesti.

Sistemul social al haitelor de lupi este obiectul multor stu-
dii realizate atat de biologi, cat si de psihologi, care sunt de
parere ca omul poate invata multe despre sine daca observa
lupii. Pentru a le intelege mai bine comportamentul social,
biologii comportamentali au impartit lupii in doua tipuri fun-
damentale de caracter.

Tipul A este curajos, vioi si extravertit. Vrea sd treaca prin
perete cu capul si este adesea depasit cand se confrunta cu si-
tuatii noi pe care nu le poate controla. Dupa un esec are nevo-
ie de pauze mai lungi. Lupii (si oamenii) cu o asemenea perso-
nalitate sunt in mod normal veseli, dar si obositori - cel putin
atat timp cat pot face totul cum vor ei. Daca nu, sunt cuprinsi
de nedumerire si striga dupa ajutor.

Cu totul altfel este tipul B. Atitudinea lui principiala fata
de viata consta intr-o retinere distinsa. Asemenea caractere
introvertite asteaptd intdi sa vada ce se intampla, insa apoi se
adapteaza mai bine.

O familie de lupi este compusa in principiu dintr-o imbina-
re de asemenea tipuri de personalitate. Cei doi conducatori,
parintii, sunt aproape de fiecare data o combinatie de tip A cu
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tip B, care se completeaza reciproc. Asta nu inseamna insa cd
tipul A este de fiecare data masculul si tipul B, femela.

Si la noi, oamenii, exista aceste tipuri diferite de carac-
ter. V-ati pus vreodata in sinea voastra intrebarea carui tip 1i
apartineti? Daca sunteti tipul extravertit, A, trebuie sa inva-
tati sa va stapaniti in anumite situatii si sa nu actionati prea
impulsiv. Daca sunteti tipul B, retinut si timid, uneori actio-
nati prea incet si nu reactionati suficient de repede. Nu uitati
vorba cd ,pe cel care ajunge prea tarziu il pedepseste viata”.

Bineinteles ca intre aceste doua tipuri de personalitate
mai existd tot felul de variante si de tipuri mixte. Eu insami
ma socotesc o forma moderata de tip B, cu usoare influente
de tip A.

Aceasta descoperire m-a ajutat personal si in relatiile cu
alti oameni, dupa deviza: »Asta e tip A sau B, nu poate altfel”.
Criticii impartirii in tip A si tip B sunt de pdrere ca si caracte-
rul se poate schimba oricind. Insi din proprie experienti as
spune ca personalitatea de baza iese In cele din urma mereu
laiveald, in ciuda oricaror eforturi de o parte sau de alta, deci
ca nu ne putem iesi pe termen lung din piele.

La fel ca lupii individuali, si familiile de lupi au un fel de
personalitate de grup. Astfel, anumite haite sunt caracteriza-
te de pilda prin stapanitori samavolnici sau prin indivizi im-
bufnati. Diferitele caractere care se aduna laolalta fac astfel
ca o haita sa fie in principiu mai prietenoasa, ca lupii Druid, si
alta mai serioasa si mai de temut, ca lupii Mollie.” in schimb,
lupii Lamar din Yellowstone au din belsug ambele tipuri de
personalitate. Lucrul acesta devine evident mai cu seama
cand traverseaza o strada cu turisti si masini. Cei din tipul A

* Haitele de lupi din Yellowstone isi iau numele in general dupa zonele de unde au venit.
Lupii Druid traiau la poalele muntelui Druid Peak. Exceptiile sunt haita Leopold, numita
dupa activistul pentru protectia naturii Aldo Leopold, si haita Mollie. Pentru forta si
puterea lor, printre altele, lupii Mollie au fost numiti astfel dupa Mollie Beattie, principala
sustindtoare a repopuldrii cu lupi, care a murit de cancer la putin timp dupa intoarcerea lor.



Un lup Druid de un an (tip A) traverseaza nonsalant strada, fara sa se sinchiseasca de masini

fac acest lucru fara probleme, siguri pe ei, uneori chiar fara
si bage in seami oamenii. In schimb, cei din tipul B nu sunt
dispusi sa traverseze strada decit in caz de extrema urgenta.

Imi amintesc de o intimplare din mai 2011. Un lup adult
foarte precaut tip B incerca disperat sa traverseze strada, dar
nu avea curaj din cauza numerosilor turisti. Prefera sa astepte
ciderea intunericului si ciuta un loc unde si se ascundi. insi
din intamplare s-a apropiat prea mult de o vizuina de coioti.
Parintii coioti au tasnit si l1-au atacat. Deja stresat de bipezi,
iar acum vanat si muscat de fund de rudele mai mici, a bagat
viteza si a alergat la strada, direct prin grupul de oameni. Se
pare ca pentru el erau raul cel mai mic.

Din 2012, lupii din SUA nu mai sunt specie protejata si sunt
vanati si in zonele limitrofe ale Parcului Yellowstone. In par-
cul national sunt in continuare protejati. Dar lupii nu tin sea-
ma de granite. Ies din parc si intra in bataia pustilor vanatori-
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lor. Maintreb daca in aceasta situatie lupii tip B, ca fricosul de
mai sus, nu au sanse mai bune de supravietuire. Poate ca cei
curajosi cuceresc lumea, dar cei tacuti, lipsiti de indrazneala,
supravietuiesc.

Structurile de putere sunt stabilite la mamifere inca din or-
dinea familiala. Parintii hotarasc pentru copii, fratii mai mari
pentru cei mai mici. Asta inseamna ca ierarhia nu trebuie do-
bandita prin lupte sau negocieri sau - cum se intampla cu pro-
prietarii de cdini - tinadnd seama de cine are voie pe canapea
si cine nu. Parintii nu trebuie sa demonstreze ca au ultimul
cuvant. il au. In baza experientei hotarasc in privinta binelui
sia sigurantei grupului, pentru caisi doresc ce e maibine pen-
tru toti.

Lalupi totul se invarte in jurul familiei. Ea este baza lor, si-
guranta, stabilitatea, scopul lor de a fi. Sunt gata si sa-si sacri-
fice viata pentru ea. In aprilie 2013 mi aflam, impreuni cu alti
oameni care studiau lupii, pe un deal din Lamar Valley, pen-
tru a arunca o privire la vizuina unde nastea lupoaica Lamar.
Trecusera cinci zile de la nasterea puilor. Deodata am vazut
16 lupi din haita Mollie alergand prin padurea in care se afla
vizuina. M-am temut de ce-i mai rau. Apoi din padure s-au in-
tors 17 lupi, cu lupoaica Lamar un pic in fata lor. Fugea ca sa-si
salveze viata. Nascuse de cateva zile patru pui si era slabita.
Lupii Mollie se apropiau cu viteza, iar eu mi-am tinut respira-
tia. Lupoaica s-a refugiat pe o stanci abrupti. In curand avea
sa trebuiasca sa se opreasca, la dispozitia urmaritorilor, care
o puteau ucide cu usurinta. Copiii ei neajutorati aveau sa moa-
ra la randul lor. Fie lupii Mollie aveau sd-i omoare in vizuina,
fie aveau sa moara de foame.

Dar subestimaseram vointa de supravietuire a lupoaicei.
A alergat spre strada unde erau turisti. Aceasta lupoaica era



obisnuitd cu oamenii, a traversat strada, s-a oprit si a privit
inapoi spre lupii Mollie, care nu indrazneau sa mearga mai
departe.

Chiar daca lupoaica era de acum in siguranta, familia ei era
in continuare amenintati. Intre ea si copiii ei erau atacatorii,
care acum nu aveau decat sa se intoarca, sa se duca la vizuina
si sa ucida puii.

in acest moment, una dintre fiicele de doi ani ale mamei
Lamar a aparut langa lupii Mollie, care au atacat-o imediat.
Fiica a alergat spre est, departe de pestera cu pui, urmarita
indeaproape de lupii Mollie. Tanara lupoaica era una dintre
cele mai rapide din haita ei si cunostea fiecare piatra si tufis
din zona ei. A reusit usor sa scape de atac.

Lupii Mollie au alergat enervati de cateva ori de colo colo,
apoi s-au intors fugind in zona lor. in acel an nu au mai api-
rut in zona vizuinei Lamar. Cum au plecat atacatorii, lupoai-
ca-mama Lamar s-a intors la puii ei. Am vazut-o dupa citeva
saptamani cu urmasii ei sanatosi si voiosi.

Familia - schimba totul. Pentru ea suntem dispusi sa re-
nuntam la ceva, sa facem sacrificii.

Desi s-a spus de nenumarate ori ca e depasita, familia nu
e nici la noi, oamenii, expirata, ci continua sa dainuie. Con-
ceptul de familie nu cuprinde doar casdtoria clasica, ci este
asociata si cu copiii din cdsatorii anterioare, parinti singuri si
parteneriate homosexuale.

Cu cat mai rapida si mai complexd devine lumea de ,afara”,
cu atat mai mult tanjim dupa familie si valori vechi precum
comunitatea, onoarea, increderea si fidelitatea. in fata unei
realitati coplesitoare, ne refugiem intr-o lume clar defini-
ta, pe care sd ne putem baza. Morala dezlantuitilor ani '68,
in care ne-am razvratit impotriva sistemului cu modelele lui
de viata traditionale, a lasat locul celei din anii 1950. Deodata
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multi oameni sunt din nou multumiti cu dulapurile de perete
si repartizarile si nu-i deranjeaza sa fie socotiti din aceasta
cauza filistini.

Lupii sunt filistini prin excelenta. Trdiesc in conformitate
cu valorile dupa care tinjim noi. Isi transmit intre ei rezisten-
ta si siguranta prin numeroase ritualuri comune.

Ritualurile sunt o parte importanta a vietii lupilor si con-
tribuie la consolidarea relatiilor: ceremonialul de trezire pe
care l-am descris la inceputul capitolului, salutul adresat ani-
malelor care conduc haita, cind se intorc dintr-o expeditie de
vanatoare, urlatul impreuna.

Ca si pentru lupi, si pentru oameni ritualurile familiale
sunt indispensabile. Mijlocesc apropiere, viata in comun, ori-
entare si consolideaza coeziunea. Ne dam seama cat de im-
portante sunt in viata de zi cu zi abia cand dispar.

Ritualurile din vremurile trecute - mersul duminica la bi-
serica, urmat de masa in familie si de vizita la bunica - aproa-
pe au disparut din familiile moderne. Daca am reusi macar o
data pe zi sa strangem toata familia la mas3, tot ar fi ceva.

Euinsamiincerc, oricat de agitata ar fi viata, sa-mi pastrez
macar o zi pe saptamana pentru familie sau prieteni. Trairile
comune dau sentimentul apartenentei si le definesc mai pu-
ternic identitatea oamenilor si implicit constiinta ancestrala
ca nu vor fi lasati de izbeliste. Este insa important ca ritualu-
rile de familie sa fie respectate consecvent. De regula, copi-
ii sunt incantati de asemenea ritualuri, pentru ca o astfel de
rutina incetatenita le structureaza ziua - de pilda, masa luata
constant in comun este o ocazie de a consolida comunicarea
intre parinti si copii.

Sipuii de lup trebuie sa invete pentru viata. $i o fac urmarin-
du-i pe parinti si imitand ce fac acestia. E drept ca au inca toa-



te libertatile copilariei, dar uneori si micilor lupisori trebuie
sa li se stabileasca limite.

La inceputul unei veri am urmarit o familie de lupi care
umbla prin valea Lamar din Yellowstone. Un pui de lup venea
agale in urma. Mereu se gasea ceva mai interesant de desco-
perit si adulmecat ca sa nu se tina aproape de haita. Familia a
asteptat de cateva ori pana a prins-o din urma. Dar la un mo-
ment dat a pus punct. Lupii au mers mai departe si l-au lasat
in urma pe visator. Cand a observat ca pierduse contactul, a
intrat in panica si ainceput sa urle prelung, ca sa-i cheme ina-
poi pe ai lui. inainte functionase mereu, de data aceasta a fost
in zadar. Abia seara familia de lupi l-a cules pe piticul vizibil
usurat. Isi invitase lectia si de atunci s-a tinut mereu de grup.

Asa functioneaza educatia prin metoda lupilor: tanarului
lup nu i se interzice nimic, poate sa experimenteze singur si
invata cu aceasta ocazie ca fiecare actiune are consecinte. Lu-
pii-parinti le transmit urmasilor o imbinare bine dozata intre
bunavointa si ingradire a libertatii, comuniune sociabila si
stabilirea de limite.

Insi intr-un punct metoda de crestere a lupilor se deose-
beste de cea a multor parinti umani: sunt uniti si se manifes-
ta impreuna in afara. Lupisorii nu au nicio sansa sa se folo-
seascad de un parinte impotriva celuilalt, dupa deviza ,,daca
tata nu-mi di voie, ma duc la mama”. In problemele de edu-
catie toata familia, inclusiv unchii si matusile, este unita. Toti
iau parte la disciplinarea urmasilor. $i, astfel, nici lupii adulti
nu se amesteca atunci cand un pui de un an il disciplineaza pe
unul mai mic care il calca prea tare pe nervi.

Puii de lup au nevoie, la fel ca pruncii omenesti, de parinti
care sd le indice directia. De modele dupa care sd se orienteze
si care - daca e nevoie - sa stabileasca fara ezitare si limite.

Toati familia se ocupi de cresterea urmasilor. In timp ce
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puii sunt inca alaptati in vizuing, tatal si fratii mai mariii aduc
mamei hrana. Mai tarziu toti membrii familiei ii hranesc pe
micuti, bagandu-le pe gat carne gata digerata.

Lupii-tati sunt absolut nebuni dupa puii lor. S$i puternicul
sef al haitei de lupi Druid era un tatd entuziast. Nu doar ca s-a
ocupat plin de dragoste de propriii copii, ci a adoptat chiar si
cativa nepoti, dupa ce una dintre fiicele lui s-a intors gestan-
ta in sanul familiei, In urma unui scurt téte-a-téte cu un lup
strain. Una dintre activitatile preferate ale sefului haitei era
sd se joace si sa se lupte cu puii. Se prefdacea cu mare placere
ci pierde. Il lisa pe unul dintre lupii mici s sari pe el si si-1
muste de blana. Apoi se arunca pe spate, in timp ce micutul se
urca triumfator pe el, dind din coada.

Capacitatea de amimaun lucru - in cazul de fata, infrange-
rea - aratd ca animalul intelege cum este perceput de ceilalti
comportamentul lui. Este un semn de inteligenta. $i cu sigu-
ranta micutii stiau ca ,supunerea” era mimata, dar asa puteau
afla cum te simti cand invingi ceva cu mult mai mare decat
tine. Lupii au nevoie in fiecare zi a vietii lor de vanatori de
acest tip de incredere.

Un pui incearca sa vada daca nu va mai primi totusi mancare



Dar nici parintii-lupi nu sunt perfecti. Si ei pot sa aiba toa-
ne, sunt suparati, frustrati, furiosi si nerabdatori sau bucu-
rosi, iubitori, entuziasmati si binedispusi. Aceste emotii se
schimba des, ca la noi, oamenii, daca dimineata ne-am trezit
cu fata la perna. Daca insd in anumite situatii parintii-lupi
sunt nerabdatori, acest lucru nu schimba nimic din relatia
fundamentala de incredere dintre membrii familiei.

$i puii de un an din familiile de lupi dau dovada de o grija
plina de dragoste fata de fratii mai tineri. Rolul lor este de
neinlocuit si ajuta la supravietuirea familiei. Daca un rand de
pui nu supravietuieste, fratii lipsesc anul viitor ca ajutoare la
crestere.

Am fost martora unui moment deosebit de iubire frateas-
ca intr-o primadvara, cand topirea zapezii transformase rauri-
le in curenti nestaviliti. Este perioada in care familia de lupi
se mutad din vizuini in zona de vanatoare, asa-numitul loc de
intdlnire. Pentru asta trebuie sa traverseze si rauri. Adultii
inoatd inainte sile arata micutilor cum se face. Urld de pe ma-
lul celalalt si ii Indeamna sa-i urmeze. Am vazut un pui care
nu avea curaj si alerga de colo colo pe mal, scincind. Isi tot
baga laba in apa si se intorcea descurajat. Pana la urma sora
lui ainotat inapoi la el, ainhdtat un bat de pe mal sii-a abatut
puiului atentia prin jocuri. Apoi l-a ademenit in apa cu batul si
1-a ajutat astfel sa ajunga pe malul celalalt.

Intr-o familie de lupi fiecare membru este important pen-
tru grup siisi are locul unde este nevoie de el. Unde este acest
loc nu decid parintii sau sefii haitei, ci mai degraba tinerii
lupi isi descopera repede calitatile si intervin cind este nevo-
ie. Exista gonaci rapizi, de neinlocuit la vanatoare, in zapada
inalta cei mai voinici alearga in frunte si fac urme, iar cei de-
osebit de rabdatori sunt bone excelente.

Noi, oamenii, avem la randul nostru aptitudini individua-
le, pe care le putem folosi pentru binele familiei sau in viata
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profesionala. Unii dintre noi sunt rabdatori si stiu sa asculte,
altii sunt impulsivi si genereaza noi idei. Altii, iarasi, sunt fa-
catori de pace si impaciuitori. Lucru valabil si in haita de lupi,
unde existad personalitati care sunt in stare sa readuca pacea.
Se pun intre cocosii care se cearta si se maraie - stoici, relaxati
si constienti de forta lor interioara. Cand valurile se domolesc
si toatd lumea se linisteste, lupii isi reiau activitatea cotidiana.

Foarte des, cand urmaresc viata de familie a lupilor, ma intreb
de ce la noi, bipezii, lucrurile par mult mai complicate. Poate
ca din cauza ca la noi familia nu este in centrul preocuparilor,
cala lupi?

Nu! Dimpotriva. Astazi familia este mai puternica decat
oricand si relatia intre parinti si copii este cum nu a mai fost
de nu stiu cand. Acesta este rezultatul studiului Shell pentru
tineret din 2015. Aproape 90 la suta dintre tineri au o rela-
tie buna cu copiii lor si aproape trei sferturi vor sa isi creasca
propriii copii la fel cum au fost ei crescuti. Sunt de pdrere ca
este nevoie de o familie pentru a fi fericit. in aceste vremuri,
cand pretentiile cresc la scoald, in formare si in primii ani de
carierd, cei mai multi tineri gasesc la parintii lor sprijin si sus-
tinere emotionala. Dar, chiar daca ne dorim sa avem o familie
in centrul vietii, la noi, oamenii - spre deosebire de lupi -, do-
rintele si realitatea se bat cap in cap.

Intr-o haita de lupi, toti membrii se orienteazi dupi con-
ducadtorii experimentati, care, ca parinti, le arata ce inseam-
na responsabilitatea si hotdrasc ce e mai bine pentru familie.
Sigur ca fiecare lup are posibilitatea sa mearga pe propriul
drum sau sa protesteze impotriva hotararilor luate de con-
ducatori. Este liber sa o faca. Cu toate acestea, conducatorii
experimentati sunt foarte respectati. O familie de lupi func-
tioneaza prin coeziunea ei stransa si neconditionata si prin



grija reciproca intre membri. Uneori mai citim ca vreun lup
batran sau bolnav a fost ucis de haita. Se poate intampla in-
tr-o situatie nefireasca, in ingradire, dar nu are legatura cu
realitatea din salbaticie. Am vazut multe situatii in care lupii
au fost raniti la vanatoare sau in lupta cu un concurent. De
fiecare data familia a avut grija de ei. Cand plecau la vanatoa-
re, unul dintre ei ramanea cu cel ranit. Cand se intorceau, ii
aduceau de mancare. Odata am vazut chiar cum lupii meste-
cau carnea pentru un lup batran, asa cum fac in general doar
pentru pui. Animalele bolnave si batrane sunt ingrijite pana
se fac bine.

Tocmai aceasta insusire de a avea grija de ceilaltili face pe
oameni sa semene atat de mult cu lupii. Chiar si la maimute
masculii adulti au grija doar de pui, cat sunt inca mici. Sa cari
tot anul hrana si sa ai grija de ceilalti membri ai familiei chiar
cand sunt bolnavi sunt lucruri pe care le fac doar oamenii si
lupii de ambele sexe.

La o prima vedere, cimpanzeii par sa semene mai mult cu
oamenii decat lupii. Dar adultii de primate nu ajuta la hrani-
rea puilor saulaingrijirea batranilor. Lupii si oamenii se inte-
leg mai bine. Este unul dintre motivele pentru care, cu multa
vreme in urmd, nu am invitat maimutele, ci lupii sa imparta
viata cu noi. Lupii, cainii si noi - nu este de mirare ca ne-am
gasit. Suntem facuti unii pentru ceilalti.

Cine face parte din familia de lupi este un lucru decis atat prin
nastere, cat si prin conditiile sociale. Daca, de pilda, intr-o
haita animalele inrudite intre ele sunt peste medie, celor din
afara le este mai usor sa fie acceptate. Lupii evita astfel endo-
gamia si este mentinuta diversitatea genetica.

Am putut observa intr-o zi insorita din iarna lui 2003 cum
este primit un strain in familie - in valea Lamar, numit3, da-
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